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С
приходом весны радушно распахнул свои
двери для гостей и любителей прекрасного
капитально отремонтированный городской

Дом культуры им. Барту Дзугаева. На его сцене 5
марта выступил Государственный академический
ансамбль танца «Алан», а 10 марта всех желающих
пригласили сюда на концерт творческих отделений
клуба, посвященный празднованию Международного
женского дня 8 Марта.

Празднично оформленный зал уже
задолго до начала мероприятия был
наполнен зрителями, которые не
скрывали своего приподнятого
настроения. Оно и понятно-
очаг культуры, так любимый
горожанами, преобразился
после ремонта и заработал
после продолжительной
паузы, обещая насыщенный
и интересный досуг. А во-вто-
рых, предвкушение от  ярких и
зрелищных выступлений танце-
вальных коллективов ГДК, широко
известных своим исполнительским
мастерством, также заставило поспешить на это
долгожданное событие после долгих месяцев простоя из
за пандемии коронавируса. И ожидания эти полностью
оправдались. 

Бурными овациями встретил зал первых участников
концерта – ансамбль народного танца «Бонварнон» и
долго не отпускал после исполнения легендарного
«Симда»  артистов со сцены, показывая признательность
и восхищение. Не менее зрелищным были «Хонга» и дру-

гие народные танцы  в исполнении фольклорного коллек-
тива, а также лирические театральные  постановки.
Ведущие — директор ГДК Чермен Мистулов и Марина
Гацалова тепло приветствовали  собравшихся, поздравив
всех женщин с праздником 8 Марта. 

Слово было предоставлено и многодетной матери,
жительнице Ардона Жанне Кучиевой, которая в прошлом
организовала в районе Комитет матерей детей-инвалидов

и возглавляла его. А ее дети спели для всех
проникновенную песню про материн-

ский труд — самый благородный в
жизни. Эстрадными песнями

порадовали Алена Хинчагова,
Чермен Илаев, Альбина
Хабелова. 

В завершение програм-
мы все юные танцоры спу-
стились в зал, подарив
своим мамам розы. Они

были тронуты таким внимани-
ем. Мероприятие подарило

всем гостям праздника положи-
тельные эмоции и позитив. Это  —

заслуга художественного руководителя
ансамбля народного танца «Бонварнон», заслу-

женного работника культуры РСО-Алания Батраза
Качмазова, состава оркестра — заслуженного работника
культуры РСО-Алания Заиры Зембатовой, Инги
Качмазовой, Заура Байдаури, Оксаны Брциевой,
Чермена Илаева. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

В
районной администрации

состоялось радостное

событие. В торжественной

обстановке 12 семьям были вруче-

ны свидетельства о праве на полу-

чение социальной выплаты на при-

обретение жилого помещения или

создания объекта индивидуально-

го жилищного строительства. Раз-

делить со счастливыми обладате-

лями сертификатов радость прие-

хали Председатель правительства

республики Таймураз ТУСКАЕВ и

врио министра строительства и

архитектуры РСО-А Константин

МОРГОЕВ.

Как отметил глава района

Владислав Тотров, программа под-

держки молодых семей успешно фун-

кционирует в МО. За последние три

года уже 35 семей смогли улучшить

свои жилищные условия. Учитывая

важность направления, из бюджета

района на это было выделено 4 млн

500 тыс. рублей.

— Мы все знаем, какие проблемы

стоят перед молодыми семьями,  —

сказал Таймураз Тускаев, — Одна из

наиболее острых – это создание

достойных жилищных условий. Ведь

самое большое благо — это наши

дети, и необходимо создавать все

условия для их комфортного прожива-

ния. В последние годы органами вла-

сти разрабатываются и реализуются

различные механизмы поддержки

молодых семей, создается эффектив-

ная социальная инфраструктура,

которая позволяет на высоком уровне

получать государственные и муници-

пальные услуги в сфере образования,

здравоохранения и культуры. И сегод-

ня мы видим реальные плоды этой

работы.

От лица всех получателей серти-

фикатов выступила Елена Царукае-

ва, поблагодарив районную админи-

страцию за поддержку: «Благодаря

программе «Молодая семья» мы смо-

жем улучшить наши жилищные усло-

вия, сделать так, чтобы наши дети

росли в комфорте».

Сертификаты получили семьи

Альберта Битарова, Мурата Дзе-

боева, Русланбека Абаева, Мадины

Дауровой, Асланбека Царукаева,

Марьяны Балиевой, Натии Цала-

говой, Николая Синькова, Риты

Будзиевой, Мурата Гаглоева, Ило-

ны Дзебоевой и Залины Цогоевой.

Илона КАЛОЕВА

О внедрении возможности безналичного способа
оплаты проезда пассажиров и перевозки багажа в
транспортных средствах, используемых для осу-
ществления регулярных перевозок, говорили на
рабочей встрече Глава РСО-Алания Вячеслав
БИТАРОВ и управляющий Отделением Банка
России — Национальным банком Северной Осетии
Ирина ДЗИОВА.

По её словам, подобная норма уже закреплена в
законодательных актах ряда субъектов Российской
Федерации и возможна в Северной Осетии.

— Для прибывающих туристов очень важно иметь
возможность оплачивать услуги картой. Людям удобнее
путешествовать, расплачиваясь безналично, поэтому
мы предлагаем рассмотреть данный вопрос, — сказала
Ирина Дзиова.

Вячеслав Битаров поддержал инициативу и выразил
готовность оказать необходимую помощь в данном
вопросе.

— Благодарю вас и ваш коллектив за работу. Что
касается безналичной оплаты в транспортных сред-
ствах, готов поддержать данную инициативу, так как в
республике должны быть созданы комфортные условия
для туристов, — подчеркнул Глава РСО-Алания. 

Ирина Дзиова сообщила, что вопросы защиты прав
потребителей финансовых услуг у Национального
банка всегда в приоритете.

— Наши специалисты делают особый акцент на
выявлении нелегальных участников на финансовом
рынке – в том числе, нелегальных кредиторов и фина-
нсовых пирамид. Считаем важным продолжать эту
работу совместно с муниципальными образованиями
республики, — обратилась к Главе РСО-Алания Ирина
Дзиова.
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СПОРТ И ТРУД РЯДОМ ИДУТ
Всероссийская спартакиада трудящихся – один

из самых значимых и масштабных спортивных
проектов в России.  О том, как ведется подготовка к
ней нам рассказал начальник отдела по вопросам
физической культуры и спорта, делам молодежи
АМС района Алан АДЫРХАЕВ.

— Спартакиада пройдёт 1 мая под лозунгом «МЫ
ВМЕСТЕ!». На официальном аккаунте районной адми-
нистрации опубликована информация о проведении
конкурса на лучший символ Спартакиады трудящихся
Ардонского района. Конкурс проводится с 17 февраля
по 17 марта 2021 года. Как видите, времени осталось не
так уж и много. Поэтому приглашаю всех жителей наше-
го района, независимо от возраста, принять в нем
активное участие. Победившая в конкурсе символика
будет сопровождать все мероприятия и промо-материа-
лы в рамках подготовки и проведения Спартакиады. Так-
же победитель получит финансовую премию.

Эмблема должна стать ярким, запоминающимся
символом, опознавательным и представительским зна-
ком Спартакиады. Графический знак должен быть кра-
сочным, привлекающим внимание, с простыми понят-
ными образами. Работы с изображением эмблемы с
кратким описанием разработки отправлять на электро-
нный адрес нашего отдела sportams@mail.ru, либо в
директ на официальный аккаунт АМС МО Ардонский
район в Instagram @ardon_official, а материал на
бумажном носителе непосредственно в АМС МО
Ардонский район по адресу: г. Ардон, ул. Советов, 6,
каб. 217, тел.8-(86732) 3-01-77 доб. 217. С подробными
требованиями к конкурсным работам можно ознако-
миться по телефону: +7(86732) 3-01-77 доб. 217.

Илона АЮБОВА.

РАБОЧАЯ

ВСТРЕЧА
ДЛЯ УДОБСТВА ГРАЖДАН ЖИЛЬЕ

МОЛОДЫМ СЕМЬЯМ —  СЕРТИФИКАТЫ

ПОРАДОВАЛИ ЗРИТЕЛЕЙКУЛЬТУРА

НАПОМИНАЕМ!
Чтобы позвонить в АМС МО Ардонский район, необходимо набрать один из номеров:

3-20-20, 3-33-30, 3-01-77, 3-01-78 
(далее добавочный номер отдела, указанный в Instagram ardon_official).

“Горячая линия” — 8-928-069-19-30.

АМС г. Ардона: 3-05-20, 3-05-21.
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ÍÀØ  ÄÓÕÎÂÍÛÉ  ÓÃÎËÎÊ

Ýòî ïóòü, êîòîðûé âåäåò íàñ ê
ïðàçäíèêó Ïàñõè. Â ýòîì ãîäó îí

ïðîäëèòñÿ ñ  15  ìàðòà  äî  1  ìàÿ.
Õðèñòèàíå âñòóïàþò â Âåëèêèé ïîñò ñ
öåëüþ äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ è ñ îáùèìè
ïðàâèëàìè ïèòàíèÿ.

Êàæäàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî ïîñòà èìååò
ñâîå íàçâàíèå è ñèìâîëè÷åñêîå çíà-
÷åíèå.

1  íåäåëÿ  —  Òîðæåñòâî  ïðàâîñëàâèÿ
Â ýòó íåäåëþ ïðàâîñëàâèå ÷òèò ïîáåäó

â èêîíîáîð÷åñòâå. Îñîáîå ïî÷òåíèå
âûñêàçûâàþò èìïåðàòðèöå Ôåîäîðå Êîí-
ñòàíòèíîïîëüñêîé, êîòîðàÿ âîññòàíîâèëà
ïî÷èòàíèå èêîí â öåðêâè ïîñëå çàïðåòà â
VIII âåêå.

2  íåäåëÿ  —  Ñâÿòèòåëÿ  Ãðèãîðèÿ
Ïàëàìû

Öåðêîâü ïî÷èòàåò ýòîãî ñâÿòîãî çà åãî
ó÷åíèå è ïîáåäó â áîãîñëîâñêèõ ñïîðàõ.
Îí îáúÿñíèë ñâÿçü ìåæäó Áîãîì è ìèðîì.

3  íåäåëÿ  —  Êðåñòîïîêëîííàÿ
Â ýòîò ïåðèîä Ïîñòà ïîêëîíÿþòñÿ

Êðåñòó.
4  íåäåëÿ  —  Ïðåïîäîáíîãî  Èîàííà

Ëåñòâè÷íèêà
Ýòîãî ñâÿòîãî ïðåïîäíîñÿò âñåì õðèñ-

òèàíàì, êàê ïðèìåð ïîñòíè÷åñêîé è äó-
õîâíîé æèçíè.

5  íåäåëÿ  —  Ïðåïîäîáíîé  Ìàðèè
Åãèïåòñêîé

Ýòó ñâÿòóþ ïî÷èòàþò çà òî, ÷òî îíà
óñèëåííûì ïîñòîì ñìîãëà èçáàâèòüñÿ îò
ðàçâðàòíîé æèçíè.

6  íåäåëÿ  —  Âõîä  Ãîñïîäåíü  â
Èåðóñàëèì,  íåäåëÿ  âàèé

Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ñëîâà "âàèé"
— ëèñòüÿ ïàëüìû, êîòîðûìè óñòèëàëè
ïóòü Õðèñòà ïåðåä âúåçäîì â ãîðîä
Èåðóñàëèì. Â ñëàâÿíñêèõ ñòðàíàõ àëü-
òåðíàòèâîé ïàëüìîâûõ âåòâåé ÿâëÿþòñÿ
âåòî÷êè âåðáû.

7  íåäåëÿ  —  Ñòðàñòíàÿ  ñåäìèöà
Â ýòó íåäåëþ âñïîìèíàþò ïîñëåäíèå

äíè çåìíîé æèçíè, ñòðàäàíèé, ñìåðòè è
ïîãðåáåíèÿ Èèñóñà Õðèñòà.

×òî  ìîæíî  åñòü  â  Âåëèêèé  ïîñò:
ïðàâèëà  ïèòàíèÿ

Îñíîâíûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â
äàííûé ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ ñîëåíèÿ è
âàðåíèÿ èç îâîùåé è ôðóêòîâ, ëóê,
ìîðêîâü, êàïóñòà, ñâåêëà, áîáîâûå,
ÿáëîêè, àïåëüñèíû, îðåõè, ñóõîôðóêòû.

Ïåðâóþ íåäåëþ ïðèäåðæèâàþòñÿ îñî-
áî ñòðîãîãî ïîñòà. Â ïåðâûé äåíü (×èñòûé
ïîíåäåëüíèê) íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ
âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ ïèùè. Çàòåì,
ñî âòîðíèêà ïî ïÿòíèöó, ìîæíî åñòü õëåá,
ñîëü, ñûðûå ôðóêòû è îâîùè, ñóõî-
ôðóêòû, îðåõè, ìåä, ïèòü âîäó, à â ñóá-
áîòó è âîñêðåñåíüå — ãîðÿ÷óþ ïèùó ñ
ìàñëîì.

Âî âòîðóþ-øåñòóþ íåäåëè ïîñòà íà
ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòíèöó ïðåä-
ïèñàíî ñóõîÿäåíèå, íà âòîðíèê è ÷åòâåðã
— ãîðÿ÷àÿ ïèùà áåç ìàñëà, à íà ñóááîòó
è âîñêðåñåíüå — ãîðÿ÷àÿ ñ ìàñëîì.

Â ïåðèîä Ñòðàñòíîé ñåäìèöû ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñòðîãîãî ïîñòà. Âî âñå äíè ýòîé
íåäåëè ðàçðåøàåòñÿ ñóõîÿäåíèå, ïðè÷åì,
â ïÿòíèöó íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü ïèùó äî
âûíîñà ïëàùàíèöû.

Â öåðêîâíûé ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèå
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû (7 àïðåëÿ) (åñëè
îí íå âûïàäàåò íà Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó) è
â Âåðáíîå âîñêðåñåíüå (çà 7 äíåé äî
Ïàñõè) ìîæíî êóøàòü ðûáó. Â Ëàçàðåâó
ñóááîòó (ïåðåä Âåðáíûì âîñêðåñåíüåì)
äîïóñêàåòñÿ óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ðûáíîé èêðû.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðàâèëà îáÿçà-
òåëüíû äëÿ ñîáëþäåíèÿ ñðåäè ìîíàõîâ.
Ìèðÿíàì íå îáÿçàòåëüíî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñòðîãîñòè ïîñòà. Ïðèõîæàíå
ñîãëàñîâûâàþò êàëåíäàðü ïèòàíèÿ ñ
äóõîâíûìè íàñòàâíèêàìè, ó÷èòûâàÿ âñå
æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ è îñîáåííîñòè îðãàíèçìà.
Ìîæíî  ëè  åñòü  ðûáó
Ðûáà ðàçðåøàåòñÿ â Áëàãîâåùåíèå

Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû (7 àïðåëÿ) (åñëè
îí íå âûïàäàåò íà Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó) è
â Âåðáíîå âîñêðåñåíüå (çà íåäåëþ äî
Ïàñõè). Â ñóááîòó ïåðåä Âåðáíûì âîñê-
ðåñåíüåì ìîæíî ïîëàêîìèòüñÿ ðûáíîé
èêðîé.

Ïèòüåâîé  ðåæèì
Âî âðåìÿ ïîñòà íåîáõîäèìî òùà-

òåëüíî ñëåäèòü çà ïèòüåâûì ðåæèìîì. Â
ñóòêè ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü 1,5-2
ëèòðà ÷èñòîé âîäû. Ïðè æåëàíèè îò-
ïðàâèòüñÿ íà ïåðåêóñ, ðåêîìåíäîâàíî
âûïèâàòü ñòàêàí âîäû. Ýòî ïðåäîòâðàòèò
ïåðååäàíèå.

Ðàçðåøåííûå  ïðîäóêòû  âî  âðåìÿ
Âåëèêîãî  ïîñòà

Îâîùè  è  ôðóêòû. Ýòè ïðîäóêòû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ïîñòíîãî ïèòàíèÿ.
Îâîùè èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ñàëàòîâ, îñíîâíûõ áëþä, çàêóñîê è
ãàðíèðîâ. Ôðóêòû ñòàíîâÿòñÿ îòëè÷íîé
àëüòåðíàòèâîé äåñåðòà è ïîëåçíûì
ïåðåêóñîì. 

Ñóõîôðóêòû  è  îðåõè. Êóðàãà, ÷åð-
íîñëèâ, ôèíèêè, èçþì, ãðåöêèå îðåõè,
ìèíäàëü, êåøüþ ñòàíóò ãëàâíûìè ëàêîì-
ñòâàìè âî âðåìÿ ïîñòà. Ýòè ïðîäóêòû
áîãàòû âèòàìèíàìè, à îðåõè ñîäåðæàò
âûñîêèé ïðîöåíò æèðîâ è áåëêîâ. Îäíàêî
íå ñòîèò çàáûâàòü îá èõ âûñîêîé êàëî-
ðèéíîñòè.

Êðóïû. Ðûíêè è ñóïåðìàðêåòû ïðåäëà-
ãàþò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå êðóï: ðèñ,
ãðå÷êà, êèíîà, êóêóðóçíàÿ êðóïà, îâñÿíêà,
ïðîèçâîäíûå ïøåíèöû ñòàíóò îòëè÷íûì
ãàðíèðîì. Ïðèïðàâèâ êàøó ìåäîì, ñóõî-
ôðóêòàìè èëè îðåõàìè, ìîæíî ïîëó÷èòü
ñëàäêèé è ñûòíûé äåñåðò. Êðóïû ÿâëÿþò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ñëîæíûõ óãëåâîäîâ, ÷òî îò-
âå÷àåò çà ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ è ïîç-
âîëÿåò äîëãî íå îùóùàòü ãîëîäà.

Áîáîâûå  êóëüòóðû. Ñîÿ, ãîðîõ, íóò,
÷å÷åâèöà, áîáû, ôàñîëü — îòëè÷íûé
èñòî÷íèê áåëêà âî âðåìÿ ïîñòà. Ïðà-
âèëüíî ïðèãîòîâëåííûå áëþäà çàìåíÿò
ìÿñíûå ïðîäóêòû. Òåì, êòî íå ìîæåò
îòêàçàòüñÿ îò ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ,
ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü ñâîé ðàöèîí ñû-
ðàìè, ìîëîêîì, éîãóðòîì, êîòîðûå
äåëàþòñÿ èç ñîè. 

Ãðèáû. Öåííûé èñòî÷íèê áåëêà è àëü-
òåðíàòèâà ìÿñó. Èõ óïîòðåáëÿþò â ïèùó â
ñûðîì, ñóøåíîì, ñîëåíîì âèäå, òóøàò,
æàðÿò, âàðÿò, ãîòîâÿò íà ïàðó.

Ðûáà  è  ìîðåïðîäóêòû. Ðàçðåøàåòñÿ
òîëüêî 2 ðàçà â ïîñò — íà Áëàãîâåùåíèå
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû è â Âåðáíîå âîñê-
ðåñåíüå. Ðûáó ëó÷øå íå æàðèòü. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òóøå-
íûì, âàðåíûì èëè ïðèãîòîâëåííûì íà
ïàðó áëþäàì.

Ðàñòèòåëüíîå  ìàñëî. Ñëóæèò èñòî÷-
íèêîì æèðîâ è æèðîðàñòâîðèìûõ âè-
òàìèíîâ. Äîáàâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå çàï-
ðàâêè ê ñàëàòàì è ãàðíèðàì. Ðàçðåøåíî â
äíè íåñòðîãîãî ïîñòà.

Ìåä. Åãî åäÿò â êà÷åñòâå äåñåðòà, à
òàêæå äîáàâëÿþò â äðóãèå áëþäà:
ôðóêòîâûå ñàëàòû, êàøè, êèñåëè,
êîìïîòû, âûïå÷êó.

Êà÷åñòâåííàÿ  ðàáîòà  øêîëüíîé
ñòîëîâîé  âñåãäà  èìåëà  áîëüøîå

çíà÷åíèå,  à  ïîñëå  íîâîââåäåíèé  â  2020
ãîäó  ýòà  òåìà  —  â  öåíòðå  îñîáîãî
âíèìàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîëàõ Àðäîíñêîãî ðàéîíà
óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà
"Øêîëüíîå ïèòàíèå".

Ñ íà÷àëà 2020-2021 ó÷åáíîãî ãîäà âî
âñåõ øêîëàõ ðàéîíà áåñïëàòíûì ñáà-
ëàíñèðîâàííûì ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì
îáåñïå÷åíû 1602  ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ. Áåñïëàòíîå ïèòàíèå â øêîëàõ
îðãàíèçîâàíî è äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå äëÿ
òåõ äåòåé, êîòîðûå â ïåðèîä îáó÷åíèÿ
ïîòåðÿëè åäèíñòâåííîãî ðîäèòåëÿ èëè
îáîèõ ðîäèòåëåé.

Øêîëüíèêè ðàéîíà áåñïëàòíûì ãî-
ðÿ÷èì ïèòàíèåì îáåñïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò
áþäæåòîâ ÐÑÎ-À è  ÌÎ Àðäîíñêèé
ðàéîí.

Ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèåé âûäå-
ëåíû íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà íà ïðèîáðåòåíèå îñíîâíûõ ñðåäñòâ
è ìàòåðèàëüíûõ çàïàñîâ, îáíîâëåíèå
òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â
øêîëüíûõ ïèùåáëîêàõ.

Ïèòàíèå ó÷àùèõñÿ â øêîëàõ ðàéîíà
îðãàíèçîâàíî ïî åäèíîìó ìåíþ äëÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ðåñ-
ïóáëèêè, óòâåðæäåííîìó ÌÎèÍ ÐÑÎ-À è
ñîãëàñîâàííîìó ñ Ðîñïîòðåáíàäçîðîì
ïî ÐÑÎ-Àëàíèÿ. 

Îðãàíèçàöèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñ-
ïëàòíîãî ïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ  ïðàâèëàìè,
óñòàíàâëèâàþùèìè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíè-

çàöèè ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.
Ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûìè
ëèöàìè çà îðãàíèçàöèþ è êà÷åñòâî
ïèòàíèÿ, çà ïîëíîòó îõâàòà îáó÷àþ-

ùèõñÿ áåñïëàòíûì ïèòàíèåì è íåñóò
ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà öå-
ëåâîå ðàñõîäîâàíèå áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì íà ïðåäîñòàâëåíèå áåñ-
ïëàòíîãî ïèòàíèÿ îáó÷àþùèìñÿ. Åæå-
ìåñÿ÷íî ïðåäñòàâëÿþò ó÷ðåäèòåëþ ïî
óñòàíîâëåííîé ôîðìå îò÷åò î ðàñ-
õîäîâàíèè áþäæåòíûõ ñðåäñòâ è
ôàêòè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ ñòîèìîñòè
ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Âîïðîñ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ íà-
õîäèòñÿ íà ïîñòîÿííîì êîíòðîëå
àäìèíèñòðàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ Àðäîíñêîãî ðàéîíà. Ðàáî÷åé
ãðóïïîé ïðè ÀÌÑ ðàéîíà, êóäà âõîäÿò
äåïóòàòû Ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàéîíà, ïðåäñòàâèòåëè "Ñòûð Íûõàñà" è
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè, ïðîâîäèòñÿ
ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã îðãàíèçàöèè
êà÷åñòâà ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è
ïîñòàâëÿåìûõ ïðîäóêòîâ.

Â ñàìîì ìíîãî÷èñëåííîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ðàéîíà —
ÑÎØ ¹1 îáðàçöîâî-ïîêàçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ, íî è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå øêîëüíîãî ïèùåáëîêà. È äåòè,
è ðîäèòåëè äîâîëüíû. Åæåäíåâíî íà
îòäåëüíîì ñòîëå — êîíòðîëüíîå áëþäî,
êàê è ïîëàãàåòñÿ. Âñå ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèí. Îïûòíûå ïîâàðà
ñòàðàþòñÿ íàêîðìèòü ðåáÿò âêóñíîé è
ïîëåçíîé ïèùåé. À ãëàâíàÿ íàãðàäà  äëÿ
êóõðàáîòíèêîâ — áëàãîäàðíîñòü äåòåé,
êîòîðûå íà ïîæåëàíèå: ”Ïðèÿòíîãî
àïïåòèòà!” ïðîèçíîñÿò ñ óäîâîëüñòâèåì:
“Ñïàñèáî!” 

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.

Ñ ÍÀ×ÀËÎÌ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÎÑÒÀ!

ØÊÎËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

È  ÏÅÐÂÎÅ,  È  ÂÒÎÐÎÅ,
È  ÊÎÌÏÎÒ

ÌÌåñÿ÷íèê  îáîðîííî-ììàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé  â  ýòîì  ãîäó    áûë

ïîñâÿùåí  äâóì  ïàìÿòíûì  äàòàì  —  Äíþ
ïàìÿòè  âîèíîâ-èèíòåðíàöèîíàëèñòîâ  è
Äíþ  çàùèòíèêà  Îòå÷åñòâà.

Ïî ñîâìåñòíî ðàçðàáîòàííîìó ïëàíó
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, Ñîâåòà âåòå-
ðàíîâ è óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, âî
âñåõ øêîëàõ ðàéîíà ñ ó÷àñòèåì àêòèâà
Ñîâåòà âåòåðàíîâ, âîèíîâ-”àôãàíöåâ” è
âåòåðàíîâ Âîîðóæåííûõ ñèë ïðîøëè
óðîêè Ìóæåñòâà.

Ó÷àùèåñÿ øêîë ñ áîëüøèì èíòåðåñîì
è âîëíåíèåì ñëóøàëè èõ ðàññêàçû î
áîåâûõ äåéñòâèÿõ â Àôãàíèñòàíå è
äðóãèõ "ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ".

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü õîðîøóþ îðãà-
íèçàöèþ è èíòåðåñíûå ïðîãðàììû,
ïîäãîòîâëåííûå ñèëàìè ó÷àùèõñÿ,
ïåäàãîãè÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè øêîë, à
òàêæå çíàíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ î
ðàòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ Ðîññèè.

Â ïðîäîëæåíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé Ñîâåòîì âåòåðàíîâ ðàçðà-

áîòàíî ïîëîæåíèå ïî ïðîâåäåíèþ ñ 17
ìàðòà ïî 17 àïðåëÿ àêöèè "Ïîñàäè
äåðåâî Ïîáåäû".

Â õîäå àêöèè ðóêîâîäñòâî øêîëû
çàðàíåå îïðåäåëÿåò ìåñòà â øêîëüíûõ
äâîðàõ èëè íà ïðèëåãàþùèõ òåððè-
òîðèÿõ äëÿ ïîñàäêè ñàæåíöåâ. Íà óðîêàõ
òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ó÷àùèìèñÿ âûêà-
ïûâàþòñÿ ëóíêè â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ,
òàêæå èçãîòàâëèâàþòñÿ òàáëè÷êè ñ
óêàçàíèåì — â ÷åñòü êîãî èç âîèíîâ ÂÎÂ
(æåëàòåëüíî ðîäñòâåííèêîâ ó÷àùèõñÿ),
êåì è êàêèì êëàññîì ïîñàæåíî äåðåâî.

Ïîñàäêà äåðåâüåâ äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷àñòèåì âåòåðàíîâ,
âîèíîâ-"àôãàíöåâ" è òàê äàëåå.

Öåëü äàííîé àêöèè — ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
óâàæåíèå ê áîåâûì è òðóäîâûì òðà-
äèöèÿì è ïîäâèãàì íàøèõ íàðîäîâ è
óâåêîâå÷åíèå ïàìÿòè ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ.

Ìóðçàáåê ÁÀÄÐÈÅÂ,  
ïðåäñåäàòåëü  Ñîâåòà  âåòåðàíîâ.

Â ÑÎÂÅÒÅ ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ

ÏÏÀÀÒÒÐÐÈÈÎÎÒÒÈÈ××ÅÅÑÑÊÊÀÀßß  ÐÐÀÀÁÁÎÎÒÒÀÀ  ——
ÍÍÀÀ  ÂÂÛÛÑÑÎÎÒÒÅÅ



21 МАРТА

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
15 МАРТА

16 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+

21.00 Время
21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.30 Док-ток 16+ 
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Великий пост 0+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Небеса подождут» 16+  
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

17 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.30 Док-ток 16+ 
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 101 вопрос взрослому 12+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Небеса подождут» 16+  
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

18 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское/Женское 16+
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+
22.30 Большая игра 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Гараж особого назначения 16+ 

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+ 
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Небеса подождут» 16+  
23.35 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

15 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское/Женское 16+ 
18.40 На самом деле 16+

19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Угрюм-река» 16+ 
22.30 Док-ток 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.10 Познер 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Х/ф «Склифосовский» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Небеса подождут» 16+  
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Тайны следствия» 12+
04.05 Т/с «Черчилль» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

19 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.20 Модный приговор 6+ 
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 Мужское/Женское 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+

21.00 Время
21.30 Голос. Дети 0+ 
23.05 «Вечерний Ургант» 16+
00.00 Д/ф «Я — Джеки О» 16+
01.30 Т/с «Белая ночь, нежная 
ночь...» 16+

 РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Близкие люди 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Юморина 16+  
00.10 Х/ф «Салями» 12+
03.20 Т/с «Тайны следствия» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время. 
18.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

21 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.00, 06.10 Х/ф «Свадьбы и разво-
ды» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+

11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Я — Вольф Мессинг 12+
15.55 Я почти знаменит 12+
18.25 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Т/с «Метод-2» 18+
00.05 Их Италия 18+
01.45 Модный приговор 6+
02.35 «Давай поженимся!» 16+
03.15 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1

04.35, 01.30 Х/ф «Предсказание» 12+
06.05, 03.15 Х/ф «Любви целитель-
ная сила» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.15 Парад юмора 16+ 
13.20 Т/с «Родительское право» 
12+

17.45 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели 
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Местное время. Воскресенье

08.35 Канал «Россия-1»

«Алания – канал «Россия-24»
13.00 Россия-24. Местное время

14.00 Канал «Россия-24»

20 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Роман Мадянов. С купеческим  
размахом 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Х/ф «Верные друзья» 0+

15.55 Д/ф «Я — Джеки О» 16+ 
17.30 ДОстояние  РЕспублики 12+
19.30, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «Агент Ева» 18+
00.50 Т/с «Белая ночь, нежная 
ночь...» 16+
01.40 Модный приговор 6+
02.30 Давай поженимся! 16+
03.10 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+

08.00 Вести. Местное время 12+
08.20 Местное время. Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.15 «Доктор Мясников» 12+
13.20 Т/с «Родительское право» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф «Здравствуй, сестра» 12+
01.40 Х/ф «Слабая женщина» 12+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Вести. Местное время
08.15, 08.35 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Россия-24. Местное время. 
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

313 марта 2021 г.

В ЭТОМ ГОДУ ПРОЩЕНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ ПРИХОДИТСЯ 
НА 14 МАРТА. ЭТО ПОСЛЕД-
НИЙ ДЕНЬ ПЕРЕД НАЧАЛОМ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА. ВЕРУЮ-
ЩИЕ МОЛЯТСЯ И ПРОСЯТ 
ДРУГ У ДРУГА ПРОЩЕНИЯ.

Прежде чем просить про-
щения, важно признать себя 
причиной чьих-то слез и обид. 
Нельзя усомниться в своих 
словах или считать их простой 
формальностью. Обязательно 
следует говорить: «Прости меня 
ради Христа!», а отвечать: «Бог 
простит, и я прощаю!»

Сказать заветные слова можно 
близким, друзьям и знакомым и 
вообще любому, кого могли оби-
деть взглядом, словом или де-
лом за последний год. Главное 
условие – искреннее раскаяние 
и любовь.

В утро Прощеного воскресе-
нья нужно пойти в храм, помо-
литься. Если есть возможность 
– причаститься. После службы 
читается определенный набор 
молитв – «Чин прощения», во 
время которого священнослужи-
тели и прихожане просят проще-
ния друг у друга. По возвраще-
нии домой, спокойно, не спеша, 
можно вкусить простую пищу. 
Разгулы и пиршества лучше ис-
ключить, потому что следующий 
день – начало Великого поста.

«АиФ»

Еда в одиночку — это ра-
стущая социальная проблема 
в современной жизни. Тем 
не менее существует немало 
исследований связи между 
приемом пищи в одиночку и 
метаболическим синдромом. 
Одним из таких исследова-
ний стала работа ученых из 
Южной Кореи, результаты 
которой были опубликова-
ны на сайте журнала Obesiti 
Research & Clinical Practice.

Они провели исследование, 
в котором приняли участие 

7725 взрослых. Процент пациен-
тов с метаболическим синдро-
мом составлял 30,4% у мужчин и 
24,2% у женщин.

Из них 20,8% мужчин и 29,2% 
женщин ели в одиночестве 2 или 
более раз в день. Они показали 
более высокую частоту прожива-
ния в одиночестве, без супруга и 
более частые пропуски приемов 
пищи.

Прием пищи в одиночку более 
двух раз в день был достоверно 
связан с увеличением абдоми-
нального ожирения. Вероятность 
возникновения метаболического 
синдрома у мужчин была на 64% 
выше, чем у тех, кто предпочи-
тал есть в компании. И у женщин 
этот показатель составил 29%.

Таким образом, можно сделать 
вывод, что привычка кушать в 
одиночку может стать потенци-
альным фактором риска разви-
тия метаболического синдрома и 
ожирения.

ТРАДИЦИИ

ПРОСИТЕ ПРОЩЕНИЯ 
ОТ ЧИСТОГО 

СЕРДЦА

А ВЫ ЗНАЛИ?

ЕСТЬ В 
ОДИНОЧЕСТВЕ 

ВРЕДНО



É¸ öàðä¸é àõèö¸í í¸ êóûðûõîí çîíäàìî-
í¸ã, í¸ çûíàðãú áèíîíòû áóö õèñò¸ð
Äæûêêàéòû Äàóûòû ôûðò Ñåðãî.

Äæûêêàéòû Ñåðãî ðàéãóûðä ¸ì¸ ñõúîìûë
Áîðæîìû ðàéîíû Ãóäçàðåòû õú¸óû 1929 àçû.
Ãóäçàðåòû àñò¸óêêàã ñêúîëà êàñò ô¸óûíû
ô¸ñò¸ ñ¸õõ¸ñò êîäòà é¸ ¸ôñ¸ääîí õ¸ñ. É¸
öàðäû áàâç¸ðñòà áèð¸ çûíäçèí¸äò¸ ¸ì¸
ôûä¸á¸òò¸. É¸ ñàáèáîí¸é ô¸ñò¸ì¸
çûäòà, êóûñò öàðä¸í ô¸ð¸ç ê¸é ó, ¸ì¸ õ¸ðç
¸ðûãîí¸é ðàâç¸ðñòà é¸õèö¸í ô¸ëëîéû
ô¸íäàã. Ô¸êóûñòà áèð¸ á¸ðíîí áûí¸òòû.
Áèð¸ àçòû ô¸êóûñòà Ãóäçàðåòû õú¸óñîâåòû
ñ¸ðäàð¸é ä¸ð.  Óûä Êîììóíèñòîí ïàðòèéû
ó¸íã, Ôûäûá¸ñò¸éû Ñòûð õ¸ñòû ¸ì¸ ô¸ë-
ëîéû âåòåðàí.

1991 àçû ¸ðöàðä ¨ðûäîíû ¸ì¸ äçû íûðîíã ô¸ëëîé êîäòà.
Ñåðãîéû àä¸ì çûäòîé ô¸çìèíàã, êóûðûõîí õèñò¸ð¸é, é¸
ê¸ñò¸ðò¸í óûä çîíäàìîí¸ã. É¸ óäû ñûãúä¸ã ô¸ëëîé õàñòà é¸
áèíîíò¸í, é¸ ôûäûá¸ñò¸éû õ¸ðç¸áîí¸í. É¸ á¸ðíîí êóûñòû
áûí¸òòû óûä êàääæûí ¸ì¸ íûìàä ê¸ää¸ðèää¸ð. Í¸ êóûðûõîí
õèñò¸ðû íîì ðîõ íèêóû óûäç¸í, ÷è é¸ çûäòà, óûäîí¸é. Ðóõñàã ó,
ä¸ ð¸ñóãúä ç¸ðä¸éû ôàðí íûóóàäç ä¸ áèíîíò¸í, ä¸ ê¸ñò¸ð-
ò¸í. Óûöû äóíåéû õîðç¸é öû èñ, óûì¸é õàéäæûí ó.

Äæûêêàéòû áèíîíò¸ áóçíûã ç¸ãúûíö, ñ¸ çûíû ñàõàò,
Äæûêêàéòû Äàóûòû ôûðò Ñåðãîéû çèàíû áîí ñ¸ ôàðñì¸ ÷è
áàë¸óóûä, ñ¸ ðûñò ñûí ÷è ô¸ðîãä¸ð êîäòà, óûöû ¸ðë¸óó¸ã
àä¸ì¸í ¸ì¸ õúóñûí ê¸íûíö, é¸ äûóóèññ¸äç¸ì áîíû ê¸íä ê¸é
óûäç¸í 16 ìàðòúèéû, äûöö¸äæû,   Àðäîíñêàÿéû  óûíäæû, 13-¸ì
õ¸äçàðû.

Áèíîíò¸.

«Ì¸ ìàäûç¸í¸ã, ðóõñàã ó», —
Êóûä êàðç ûñòû àöû íûõ¸ñò¸.
Êóûä äçóðîí, ðóõñàã  ó, ä¸ó¸í,
Êóûä í¸ é¸ ¸ìáàðû íûðìà ç¸ðä¸.

Êóûä  òîíû ðèó ¸ðì¸ñò õúóûäû,
Ê¸é íàë ¸ðë¸óäçûí¸ äû íå ‘õñ¸í.
Íûð ìûñûí ìà ä¸ ô¸ëì¸í ¸íãàñ
Óàéû  õúóñòûë ä¸ õú¸ëäç¸ã õóäò.

Î, ìå  ‘ôñûì¸ð, ì¸ ç¸ðä¸ òîíû,
¨â¸ä ê¸é áàççàäèñ ä¸ íîì.
Ó¸ä òà êóû íûóóàãúòàèñ èó ô¸ä,
Ä¸ íîìûë èó ê¸ñò¸ð, õú¸áóë.

Ë¸óóûíö ¸ôñûì¸ðò¸ ñ¸ðêúóë¸é,
Í¸ ôûäû ñ¸ð áûíòîí ¸ñóðñ.
Í¸ ìàä òà ôåñõúèóû ¸ââàñò¸é
Ì¸ ë¸ïïó, äçóðû  ì¸ì, ç¸ãúã¸.

Õî Ðåãèí¸.

Êîðòèàòû áèíîíò¸ àðô¸ ê¸íûíö ñûõá¸ñò¸í, õ¸ñò¸äæûò¸í,
¸ìá¸ëòò¸í, ¸ðö¸ó¸ã àä¸ì¸í, ñ¸ çûí ñàõàò ñ¸ ôàðñì¸ ÷è
¸ðáàë¸óóûä, óûäîí¸í ñå ‘ïï¸ò¸í ä¸ð.

Õúóñûí ê¸íûíö Êîðòèàòû Êúîëèéû ôûðò Âàëåðèêêû
(Äæèãèòû) äûóóèññ¸äç¸ì áîíû ê¸íä ê¸é óûäç¸í êúóûðèñ¸ðû,
15 ìàðòúèéû, ¨ðûäîíû, Ïðîëåòàðñêèéû óûíäæû,   23 õ¸äçàðû.

4 13 ìàðòà 2021 ã.ÐÅÊËÀÌÀ, ÎÁÚßÂËÅÍÈß, ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ÓÑËÓÃÈ
Ñàíòåõíè÷åñêèå ðàáîòû, ðàç-

âîäêà âîäû, ðåìîíò è óñòàíîâêà
êîëîíîê, êîòëîâ îòîïèòåëüíîé
ñèñòåìû, òåïëûé ïîë, ïåðåäåëêà
ãàçîâûõ òðóá. Òåë. 8-988-837-21-43

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âû-

ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðî-
äàþòñÿ íîâûå ãàçîâûå ïëèòû, ñòå-
êëî è çàï÷àñòè íà “Ãåôåñò”. 
Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Óñëóãè íÿíè ó ñåáÿ íà äîìó. Öåíà

äîãîâîðíàÿ. Òåë. 8-989-742-84-98
* * *

Øòóêàòóðêà, øïàêëåâêà, ñòÿæêà,
åâðîâàãîíêà, ëàìèíàò, ïëèòêà, êà-
ôåëü, íàëèâíîé ïîë, êàíàëèçàöèÿ,
ðàçâîäêà âîäû.
Òåë. 8-989-743-26-13,

8-928-935-56-99
* * *

Âñïàøêà îãîðîäîâ, óñëóãè ìèíè-
ýêñêàâàòîðà: ïîãëîùàéêè, ôóíäà-
ìåíòû, ïîäâàëû ïîä êëþ÷. Êà÷åñòâî
ãàðàíòèðóåì. Òåë. 8-963-176-73-53

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Êàðêàñíûé äîì ñ ç/ó÷àñòêîì â

6 ñîòîê (ã. Àðäîí, ñåâåðíàÿ îêðàèíà,
ó÷. ¹ 17). Òåë. 8-928-689-73-19

* * *
Äîì ñ óäîáñòâàìè ñ ç/ó÷àñòêîì â

12 ñîòîê ñ ôðóêòîâûìè äåðåâüÿìè,
äâà äâîðà — 1 ìëí 250 òûñ. ðóá.
Òåë. 3-02-89, 8-961-820-07-33

* * *
Ñòàðûé æèëîé äîì ñ ç/ó÷àñòêîì

â 12 ñîòîê. Óë. Êîøåâîãî, 19.
Òåë. 8-918-837-87-29

* * *
4-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â öåíòðå

Àðäîíà. Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 58, 3/5
ýò., 62,1 êâ. ì. Òåë. 8-938-882-27-11

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 29 ñîòîê â ðàéîíå

“Âòîð÷åðìåòà” ñ ëåâîé ñòîðîíû
à/äîðîãè Àðäîí-Äèãîðà. Çåìëÿ
áûëà âûäåëåíà ïîä ñòðîèòåëüñò-
âî àâòîçàïðàâêè. Öåíà — 2 ìëí
600 òûñ. ðóá. Òåë. 8-988-832-78-17

* * *
×åðíîçåì, ïåðåãíîé, îòñåâ, ùå-

áåíü, êàìåíü, áàëëàñò íà ïîäñûïêó,
ïåñîê. Äîñòàâêà. Òåë. 8-989-133-87-16

* * *
×åðíûå óòêè — 800-1000 ðóá./ïàðà,

îðåõè î÷èùåííûå — 250 ðóá./êã., êàìåíü
ïîä ôóíäàìåíò — 4 êóáà.  Òåë. 3-32-48

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ õîðîøî

ïîäñóøåííûé.
Î÷èùåííûé - 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 80-90 ð./êã.
Ïðèíèìàåì ñêîðëóïó.
Òåë. 8-918-828-92-42 

* * *
Êóïëþ áû÷êîâ îò òðåõ ìåñÿöåâ

íà îòêîðì, òåëîê è êîðîâ íà óáîé.
Òåë. 8-928-072-42-44

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2758 ýêç.  
Çàêàç ¹ 250
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, äóäóê,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-ïëèòû ïî
íèçêèì öåíàì. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ã.Àðäîíó

è ðàéîíó. Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-42-32.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ëþáîé ñëîæíîñòè, êà÷åñòâåííî, íåäîðîãî. Ïîõîðîííûå

ïðèíàäëåæíîñòè, ïåðåâîçêà òåë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-065-20-00, Àëëà.

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÎÁÎÃÐÅÂ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

Òåë. 8-928-484-18-04.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà
ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00

“ИСПАНЕЦ”
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ из ПВХ.

Рассрочка на три месяца.
Тел. 8-989-131-67-25, Азамат, 8-988-875-48-53, Олег.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

Ê ÓÏËÞ
ÇÎËÎÒÛÅ
ÊÎÐÎÍÊÈ

Òåë. 8-928-486-12-22.

ÊÔÕ “ÔÅÐÌÅÐ” ÐÅÀËÈÇÓÅÒ ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.
ÄÎÑÒÀÂÊÀ  ÁÅÑÏËÀÒÍÀß. Òåë. 8-961-297-23-38.

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ËÅÊÑÀÍÀ, ÂÎÐÎÒ, ÏÅÐÈË.
Òåë. 8-960-400-28-11.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

ОБРЕЗКА

ФРУКТОВЫХ ДЕРЕВЬЕВ.

Тел. 8-988-834-89-20.

Выражаем благодар-
ность соседям, родным и
всем, кто разделил с нами
боль утраты нашего доро-
гого Томаева Омари Све-
риевича.

Сообщаем, что 40-днев-
ные поминки состоятся
16 марта по адресу: 

г. Ардон,   ул. Кирова, 211.
Семья Томаевых.

ÊÎÐÒÈÀÒÛ  ÂÀËÅÐÈÊÊÛ ÌÛÑÃ¨É¨

ÄÆÛÊÊÀÉÒÛ ÑÅÐÃÎÉÛ ÌÛÑÃ¨É¨

Ðîäèòåëè ó÷àùèõñÿ
1 “à” êëàññà ÑÎØ ¹ 2  è
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
âûðàæàþò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå Àðñåíó
Çåìáàòîâó ïî ïîâîäó
êîí÷èíû äåäóøêè

ÇÅÌÁÀÒÎÂÀ 
×åðìåíà Ôåäîðîâè÷à.

МАСТЕР  МАНИКЮРА И  ПЕДИКЮРА НА ДОМУ, 
также работаю со сложными ногтями.

Тел. 8-989-748-60-52.

ЛЕКСАНОВЫЕ НАВЕСЫ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ И УСТАНОВКА
навесов, ворот, перил, решеток.
БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО.
Тел. 8-989-134-77-43.
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